
Рецензія на книгу “Війна очима дітей” 

Дитяча література відіграє важливу роль у формуванні внутрішнього 

світу дитини, особливо коли йдеться про складні життєві обставини, такі 

як війна, вимушений переїзд та адаптація в новому просторі. Книга “Війна 

очима дітей” є чудовим прикладом того, як через художнє слово можна 

допомогти дітям впоратися з тривогами та знайти внутрішню рівновагу. 

Автор книги з великою чутливістю й розумінням підходить до теми, 

подаючи її доступною та зрозумілою для дітей мовою. Головні герої 

оповіді — звичайні діти, які змушені залишити рідний дім, зустрітися з 

невідомим і знайти в собі сили для нових починань. Сюжет книги 

допомагає юним читачам відчути, що вони не самотні у своїх 

переживаннях, а також дає позитивний приклад того, як можна подолати 

труднощі. 

Особливої уваги заслуговують психологічні техніки, які органічно 

вплетені в текст: дихальні вправи, творчі завдання, рефлексія почуттів. Це 

не лише робить історію живою та емоційною, а й надає практичні 

інструменти для опанування стресу. Ілюстрації, що супроводжують текст, 

підсилюють атмосферу підтримки та безпеки, що особливо важливо для 

маленьких читачів. 

Як вчитель початкових класів, я на власному досвіді переконалася, 

що терапевтичні методи книги «Війна очима дітей» мають позитивний 

вплив. Діти уважно аналізують прочитане, знаходять спільні або відмінні 

риси з персонажами, активно обговорюють їхню долю та життєві 

обставини. Це сприяє розвитку толерантності, емпатії, розуміння та інших 

важливих моральних якостей. 

Рекомендую цю книгу для сімейного читання, використання в 

шкільній бібліотеці та під час занять у класі. Вона стане надійним другом і 

порадником для маленьких сердець, що шукають опору в новій реальності, 

а також провідником для батьків, які прагнуть підтримати своїх дітей та 

допомогти їм зрозуміти реалії сьогодення. 
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