PeueHsia Ha KHUry «BiiHa ounma gutmuHu». Astop Onbra Mpuumk

KHura «BiliHa ounma gUTUHUY» € 36ipKOI0 ANTAUMX ICTOPIN, NepeXkMBaHb Ta AYMOK
nNpo BiMHY B YKpaiHi. KHWra € cBigyeHHAM TOro, AK BiMHA BN/IMBAE Ha AiTeN, AK BOHU
NnepeXKMBalTb il Ta AK BOPIOTLCA 3 Heto. [iTk, AKi nepexunnu BiliHy, He BTPATUAN BipU B
nepemory Ta B Kpallie mainbyTHe. Came Ue i € CBIAYEHHAM HE31aMHOCTI YKPAiHCbKOro
Hapoay. bo, fK nuiwe aBToOp, Le 3emna xopobpux noaen, Aaki ntobaaTe YKpaiHy noHaa,
yce.

KHura po3rnagae akTyanbHi NUTAHHA BNAMBY BIMHW HA AiTEA Y KOHTEKCTI
TPaBMaTUYHMX NoAin. Lle pobutb ii 0cOBAMBO BaXKNMBOK ANA Cy4aCHUX YKPATHCbKUX
peanin. OnoBigaHHA BpaXKa€ CBOEK BiABEPTICTIO, AOMNOMAra€ 3po3ymiTu, LWO
nepexmnBatTb AiTK Nig Yac BinHW. BOHW po3noBigatoTb NPO BiiHY TaKOO, AKOK BOHM il
6auaTtb.

OCHOBHi MONOXEHHA KHUIM € NOCIBHUKOM ana 6aTbKiB Ta ¢paxiBLiB, AKI NPALOKOTb
3 AiTbMW B yMOBaXx BiHW. BOHa AyXKe KOpUCHA ANA LWMPOKOro KOa 4YMTadiB, agxKe
aBTOPOM MpeacTaBA€HO MaTepian y 3p0o3yMinin Ta AOCTYNHIM Gopmi. ABTOP NPOMNOHYE
NPAKTUYHI MeToaM i peKomeHaauii, AKi AonomaratoTb 3pO3yMiTU AUTAYE CMPUMHATTA
TEMW BiHW, BK/IKOYAOYM MOrO MCUXOOTIYHI, eMOLINHI Ta couianbHi acneKkTu. TakoX
HaJalTbCA IHCTPYMEHTU Ta TEXHIKKM, AKI MOXHa BMKOPWUCTOBYBATM B POBOTI 3 AiTbMM
Pi3HOrO BIKY.

ABTOp 0OrpyHTYyBana TepaneBTUYHUN edeKT KHUIU «BiliHa oumMma AUTUHWUY i3
3aCTOCYBaHHAM MCUXONOFNYHUX METOAiB, a Came: Ka3KoTepanif, HEeMpPONiHrBiCTUYHE
nporpamysaHHA (H/1M), pecypcHa Ncuxonorisi, auxanbHi Ta TiNeCHi NPaKTUKKU, PO3BUTOK
€MOL,iMHOrO iHTEe/IeKTY Ta iHLWi.

Y KHU3i HaJarTbCA peKoMeHaaLlii CTOCOBHO HaBYaHHA AiTeM HaBUYKAM eMOLIMHOI
perynauii, cnisnpaui 3 6aTbkamn ANna CTBOPEHHA LiNiCHOro nigxoay i3 BpaxyBaHHAM
iHAMBIAYaNbHUX OCOBNMBOCTEN KOXKHOI AUTUHU. baTbKam cnig 3BepTaTu yBary Ha
€MOLiMHUA CcTaH AUTUHK, O0DBroBOpKOBATM iX eMOLii Ta XBWIOBAHHA, AOMNOMOITU
3P0O3YMITH, LLLO BOHN HE CAMOTHI Y CBOIX NepeXXnUBaHHAX.

ABTOP KHUIM «BillHa ouyMMa AUTUHUY» PO3KPUIA aKTyaslbHY Temy BMIUBY
TPAaBMATUYHMUX CTPECOBMX MOAIA Ha AiTerd nig 4Yac BOEHHOrO CTaHy B CY4YaCHMX
YKPATHCbKUX peaniax. KHUra MIiCTUTb HOBI NOrnAAM Ha MeETOAM CY4YaCHOI AUTAYOl
NCUXONOTii Y PO3YMiHHI BNAMBY BiHM Ha AiTei. BoHa cTaHe NOCiIGHMKOM 3 OCHOBHMMM
pekomeHaauiaMu 6aTbKam Ta ¢paxiBUAM Yy HagaHHI HeobxigHOI Jonomoru.
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